DIPLOMADO EN ULTRASONIDO DIAGNOSTICO

PROFESOR TITULAR: DR. CARLOS ALEJANDRO ALARCON URDANETA

PROFESOR ADJUNTO: DR. JORGE ORTEGA VELA

COORDINADOR: DR.ALFONSO RODRIGUEZ RANGEL

Tipo: tedrico - INTENSIVO (demanda 20 horas de atencién y trabajo a la semana)
Modalidad: a distancia (en linea)

Propdésitos generales
e Conocer el valor y la transcendencia del Ultrasonido Diagndstico en la practica de las diferentes areas de la medicina
e Revisar las principales aplicaciones del Ultrasonido Diagndstico de las afecciones en los diferentes organos del cuerpo
humano

Propdsitos particulares
e e Reconocer mediante esta disciplina diagndstica la anatomia normal del cuerpo humano, sus variantes y las afecciones de
los érganos en estudio.
e e Resaltar la importancia de un diagndstico certero y oportuno en la conservacion de la salud y mejoramiento de la vida
humana; ajustado a los cddigos éticos y morales de la profesidn y de la comunidad.
e e« Fomentar la autoeducacion, el espiritu creativo, y el manejo de una metodologia cientifica que permita analizar los
hechos, sintetizarlos e inferir conclusiones.

Los cuales se cubriran con la siguiente metodologia:
e Repaso de conceptos basicos de embriologia, anatomia, fisiologia y clinica recomendables para el aprendizaje significativo
de los conceptos de la ultrasonografia.
e  Revision de los principios basicos del funcionamiento de los aparatos de ultrasonido, la terminologia propia de la disciplina,
asf como algunas recomendaciones para la practica de la ultrasonografia.
e Revision de la forma de presentacidn a la ultrasonografia de los érganos del programa en condiciones normales.
e  Revision de los hallazgos sonograficos que permiten identificar las diferentes afecciones de los érganos del programa.

Duracion:
6 meses
Valor curricular:

500 horas

Constancia por parte de la Asociacion Mexicana de Ultrasonido en Medicina, A.C., y el Colegio de Médicos
Ultrasonografistas, A, C.

Diploma por parte de la Facultad de Estudios Superiores - Zaragoza UNAM. (registro en tramite)



Temas:
INTRODUCCION

Historia

Bases fisicas

Principios basicos — 1, Il y llI
Efectos y seguridad Artefactos
Terminologia

Técnicas de rastreo

Reporte ultrasonografico
Hallazgos y conclusién

VALORES

Relaciéon Médico-Paciente
Etica Médica

Deontologia

Humanismo

Actualizacion

Prevencion de problemas legales

HIGADO

Embriologia

Anatomia

Anatomia segmentaria
Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Difusas

Benignas

Malignas

Infecciones

Vasculares

VESICULA BILIAR

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Material ocupativo
Colecistitis

Benignas

Malignas

De la Via biliar

PANCREAS

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Pancreatitis

Carcinoma

Otras neoplasias

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Quistes

Tumores Infecciones
Traumatismos

RINONES

Embriologia
Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Infecciones

Litiasis
Nefrocalcinosis
Benignas

Malignas
Parenquimatosas
Traumaticas
Vasculares

VEJIGA URINARIA

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones

PROSTATA

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones

TESTICULOS

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Quistes del epididimo
Espermatocele

Varicocele

Hidrocele

Tumoraciones

TIROIDES

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Enfermedad nodular

Tipos de carcinoma
Enfermedad difusa

MAMA

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Tumoraciones benignas
Tumoraciones malignas

UTERO

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Cambios fisiolégicos Puerperio
Premenstrual

Postmenopausia

Endometrio

DIU
Miomatosis
Adenomiosis

OVARIOS

Embriologia

Anatomia

Clinica

Ultrasonido normal
Ultrasonido de las afecciones
Cambios fisioldgicos
Seguimiento folicular
Quistes (funcionales y no
funcionales)

Teratoma quistico
Endometrio

Enfermedad pélvica inflamatoria
Torsion

Malignidad

Ultrasonido transvaginal

GESTACION TEMPRANA

Fecundacién y organogénesis
Clinica

Ultrasonido normal del ler
trimestre

Sonoembriologia

Ultrasonido de las afecciones del
ler trimestre

Hematoma sub corial

Huevo fallido

Muerte embrionaria

GESTACION AVANZADA

Ultrasonido normal de los
trimestres 20 y 30 Anatomia fetal
Fotometria

Ambiente materno

Valoracién del crecimiento
Estimacion de la edad menstrual
Ultrasonido de las afecciones de
los trimestres 20y 30 Oligo y
polihidramnios

Restriccidn del crecimiento y
macrosomia

Anomalias fetales

Sistema Nervioso Central
Aparato digestivo

Aparato urinario

PEDIATRIA

Abdomen
Pelvis
Genital

MUSCULOESQUELETICO

Hombro
Codo
Mufeca
Rodilla

DOPPLER

Cardtidas

Higado

Rifion

Vascular periférico



CALENDARIO

fecha tema
Septiembre 6 Operatividad plataforma
13 INTRODUCCION
20 INTRODUCCION
27 ADMINISTRACION Ex INTROD
Octubre 4 ABDOMEN Ex ADMIN 1
11 ABDOMEN
18 ABDOMEN Ex ABDOM 2
25 ABDOMEN UROLOGIA
Noviembre 1 UROLOGIA Ex ABDOM 3
8 UROLOGIA TEJIDOS SUPERFICALES
15 TEJIDOS SUPERFICALES Ex URO 4
22 TEJIDOS SUPERFICALES
29 TEJIDOS SUPERFICALES
Diciembre 6 GINECOLOGIA Ex TEJS SUP 5
13 GINECOLOGIA
Enero 10 OBSTETRICIA Ex GIN 6
17 OBSTETRICIA
24 OBSTETRICIA Ex OBS - |
31 OBSTETRICIA
Febrero 7 OBSTETRICIA PEDIATRIA Ex OBS - Il
14 PEDIATRIA Ex OBS - 11l 7
21 PEDIATRIA MSK
28 MSK Ex PED 8
Marzo 1 DOPPLER Ex MSK 9
8 EXAMENES FINALES Ex Extraord
15

Nota: No todos los temas disponen del mismo tiempo, hay dreas como obstetricia que cuentan con un mayor
numero de temas y esto se debe a la cantidad de conocimientos a cubrir en el Diplomado.

Profesores participantes:

Dr. Carlos Alejandro Alarcon Urdaneta Dra. Diana Nayeli Fuentes Medina QFB. Maria Margarita Navarro Jasso
Dr. Rafael Alcantar Sanchez Dra. Maria Angélica Garcia Burciaga Dr. David Israel Ojeda Mendoza

Dr. Hugo Raul Aranda Sanchez Ing. Rogelio Gonzélez Raga Dr. Jorge Ortega Vela

Dr. Izbak Isrraim Avila Williams C.P. Roberto Iberri Ramirez Dra. Hilda Elvira Palafox Vazquez

Dr. Manuel Cal y Mayor Villalobos Dr. Rafael Francisco Jiménez Rivero Dr. Manuel Ulises Reyes Hernandez
Dr. Raul Castillo Flores Dr. Alfonso Lara Gonzalez Dr. Alfonso Rodriguez Rangel

TLC. Gabriela Celis Jiménez Dr. Fernando Enrique Mainero Ratchelous Dr. Felipe de Jesus Santiago Urquiza
Ing. Miguel Angel Corona Franco Dra. Ma. Salomé Martinez Rocha Dra. Patricia Guadalupe Tomasini Ortiz
Lic. José Antonio Curiel Olivar Dr. Miguel Amado Meraz Concha Dra. Maria Teresa Valadéz Reyes

Ing. Carlos Francisco Diaz Chavez Dra. Marysol Meraz Martinez

Dra. Martha Beatriz Fernandez Avila Ing. Adrian Nevarez Moreno



Dinamica de trabajo:

Desde el inicio hasta el final todas las actividades se llevan a cabo en linea.

Se trabajara con la plataforma de Gsuite for Education

Cuenta escolar - Se proporciona una cuenta escolar para cada alumno, donde se manejara todo tipo de avisos y
calificaciones.

Clases - Las clases seran colocadas en Classroom los lunes y permaneceran 1 semana, para que puedan ser revisadas en el
momento y las veces que lo requieran.

Foro de debates — Se abrird un foro para debates sobre los temas en revision.

Foro - Se abrira un foro por semana para las dudas sobre los temas de la semana.

La primera semana se destinara para actividades de entrenamiento en el correcto uso de la plataforma Gsuite Education.

Para un adecuado funcionamiento del curso, se requiere:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Toma de clases en forma oportuna, de preferencia los primeros dias de la semana

Que los alumnos revisen (a la hora que gusten) diariamente su correo escolar

Por lo menos 5 participaciones en foro por semana

Entrega de los trabajos y el portafolio de evidencias en las fechas sefialadas

Aplicacion de los examenes en las fechas sefialadas, salvo excepcion justificada

No se acepta entrega de trabajos por correo electrénico

Trabajos con entrega extempordnea, aun con justificacion, no logran calificacion de 10, solo 9.0 o menor.

Toda la comunicacion debe ser por el correo institucional (cuenta Gsuite for Education) No se permite comunicacién via
telefénica a los teléfonos personales de los profesores, ni Whatsapp

Examenes aplicados fuera de fecha y extraordinarios atn con justificacion, la calificacién méaxima sera de 9.0

Notas: No se consideran los dias festivos. Diciembre hay actividad 2 semanas y se paga el mes completo.

Se consideran (1 semana de manejo de plataforma, 23 semanas de clases y 2 de examenes finales).



Actividades

1- Clases en linea (grabadas) 8 horas por semana (total 192 horas)
2 - Estudioy preparacion de exdmenes 8 horas por semana (total 192 horas)
3 - Foro para debates y aprendizaje colaborativo 2 horas por semana (total 48 horas)
4 - Realizacion de trabajos 2 horas por semana (total 48 horas)
5 - Preparacion portafolio de evidencias 20 horas

Clases 8

Estudio y preparacidon exdmenes 8

Participacion en foro de debate 2

Realizacién de trabajos (Actividades) 2

Total 20

20 horas por 24 semanas = 480 horas + 20 horas de realizacion de portafolio de evidencias = 500 horas

Evaluaciones

Examenes parciales (ordinarios) — Se llevan a cabo en linea cada semana de los temas vistos en la semana. Mediante
reactivos de opcidn multiple, casos clinicos, esquemas, imagenes fijas o videos. 25 reactivos.

Examen extraordinario — Se lleva a cabo en linea y contempla todos los temas del curso. 75 reactivos.

Examenes finales — A los alumnos que obtengan promedio de 8.0 o mayor en todos los exdmenes parciales o en examen
extraordinario, se les aplicara examen final en linea con la participacién de 3 examinadores, cada uno de ellos otorga una
calificacién, mismas que en total como calificacién maxima suman 20 puntos, donde 20 equivale a 10 en calificacidon
numeérica del 1 al 10 y sucesivamente. Duracidon aproximada 60 minutos. Nota: En caso de faltar algiun examinador, se
repetira la calificacion mayor de las dos obtenidas.

Calificacion aprobatoria para todos los examenes 8.0 o mayor.

Exdmenes parciales 30 %
Examenes finales 30 %
Participacion en foro 10%
Entrega de trabajos 20%
Entrega de portafolio de evidencias 10%

NOTA: Las materias, se agrupan en 9 maddulos. El presentar 3 médulos reprobados ocasiona baja automatica.

Materias Médulos

Bases fisicas INTRODUCTORIO Y
Administracion ADMINISTRACION
Higado ABDOMEN — 1
Vesicula biliar

Pancreas ABDOMEN — Il
Bazo

Rifones y vejiga urinaria

Prostata

Tiroides TEJIDOS SUPERFICIALES
Mama

Testiculos




Utero GINECOLOGIA
Ovarios
Gestacion normal OBSTETRICIA
Afecciones de la gestacion
Anomalias fetales
Pediatria PEDIATRIA
Musculoesquelético y Doppler

Requisito técnicos:
e Esindispensable contar con computadora y servicio de Internet
e Camara microfono y bocinas
e Se usaran herramientas de Gsuite for Education las cuales se acceden a través de Internet con cualquier navegador
preferentemente en las Ultimas versiones, por ejemplo:
Chrome®
Firefoxe
Edge®
Safarie
e Conocimientos basicos de computacion

APOYO TECNICO:
Adrian Nevarez

Bibliografia

Los textos sefialados para la aplicacién del curso son:

Embriologia clinica
e Moore *Elsevier
Anatomia humana
e Latarjet. Ruiz Liard *Panamericana
Fisiologia
e Guyton *Elsevier
Clinica de Higado, vesicula biliar, pancreas, bazo, tiroides
e  Harrison Principios de Medicina Interna *Jameson *Mc Graw Hill
Clinica de Rifiones, vejiga urinaria, prostata y testiculos
e Urologia general *Smith y Tanagho *Lange
Clinica de utero, ovarios y mama
e Diagndstico y tratamientos ginecoobstétricos *De Cherney *Manual Moderno
Clinica del embarazo

e  Obstetricia Williams * Mc Graw Hill
Clinica de pediatria
e Tratado de pediatria *Nelson *Elsevier
Ultrasonido
e  Ecografia *Middleton *Ed. Marban
e Diagndstico por ecografia *Rumack *Elsevier
e  Eco Musculoesquelética *Jimenez *Ed Marban
e  Ecografia Doppler clinica *Allan *Ed. Harcourt
Requisitos

e  Curriculum vitae actualizado

e (Cédula profesional o equivalente segun el pais
e Titulo profesional

e (Cédula de especialidad (en su caso)



e Fotografia a color, de frente, fondo blanco, cara descubierta, 500x500 pixeles como minimo

¢ Identificacién oficial (ambos lados)

e Aceptacion de los términos del convenio de prestacién de servicios de educaciéon médica continua

e Llenar solicitud

* Presentar el examen de seleccién (examen de 100 reactivos de conceptos basicos de medicina) aplicacion en linea

Los documentos deberdn entregarse en formato PDF escaneados a 240 dpi como minimo; fotografia en JPG

La fecha de examen serd asignada una vez que haya sido entregada la documentacion completa y otorgado el visto
bueno de la misma

Cuotas:

$4,500.00 mn Colegiatura 6 mensualidades
$1,350.00 mn Aval universitario 6 mensualidades

Elaboré: Dr. Alfonso Rodriguez R.



